
 

 بٍ وام خذا                        
 

 ٍارد کِ است ٍيزٍس ًَع يک )اًساًي ايوٌي ًقص ٍيزٍس)اچ آی ٍی

 ٍيزٍس ايي کِ سهاًي تا .ضَد هي عفًَت ايي فزد،حاهل ٍ ضذُ فزد تذى

 ٍيزٍس ايي .دّذ اًتقال ديگزی راتِ ٍيزٍس تَاًذ هي تاضذ، فزد تذى در

 تِ است، اچ آی ٍی تِ اتتلا پیطزفتِ ضکل کِ ايذس .است ايذس ايجاد عاهل

 دارد ايذس کِ فزدی تذى دفاعي سیستن کِ ضَد هي گفتِ حالتي

 کِ ًجا آ اس حالت، ايي در .ًذارد را ٍيزٍس تا هقاتلِ تَاى ٍ ضذُ ضعیف

 هثتلا ًیش ديگز يْای تیوار اس تسیاری تِ تَاًذ هي است ضعیف فزد تذى

 تِ اتتلا تیي هتَسط سهاى .ضَد ايذسهي تاعث ٍی، ی آ چ ا پس ضَد،

 تا سهاى ايي .است سال 10 تقزيثاٌ ايذس علاين ظَْر ٍ ٍی ی آ چ ا عفًَت

 اس تسیاری عَاهل تِ ٍ است هتفاٍت ديگز فزد تِ فزدى اس سيادی حذ

 تا حاضز حال در .دارد تستگى فزد رفتارّاى ٍ سلاهتى ٍضعیت جولِ

 هي تَاى،هي کٌٌذ هْار را ٍيزٍس تکثیز کِ هَجَد درهاًْاى تجَيش

 اس هي تَاى ّوچٌیي .کزد راکٌذ ايوٌى دستگاُ ضذى ضعیف سزعت

 .کزد درهاى را ًْا آ يا ٍ پیطگیزى ايذس تا ّوزاُ ْاىيتیوار اس تعضى

هٌاسة را  درهاًى اًتخاب اهکاى ايذس تِ اتتلا سٍدرس تطخیص تٌاتزايي

 ايذس عفًَت تِ هثتلا افزاد هَقع، تِ درهاى ٍ تطخیص تا .هي آٍرد فزاّن

 .تاضٌذ داضتِ طثیعي عوز طَل تَاًٌذ هي
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 علاين اٍلیِ تیواری ايذس :

 تة 

 لزس 

 تَرم غذد لٌفاٍی 

 درد عوَهي تذى 

 تثَرات پَستي 

 گلَدرد 

 سزدرد 

 حالت تَْع 

 ًُاراحتي هعذ 
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 است؟ معنا چه به ايدز با مرتبط پرخطر رفتارهاي

آثار  ايجاد تاػث مٍ مي ضًد گفتٍ رفتارَايي تٍ پزخغز رفتارَاي

 حذاقل، يا ي ضذٌ اجتماػي ي رياوي جسمي، مخزب ي امغلًب

 اس يني حاضز حال در.مي دَذ افشايص را فزد خغزپذيزي

 يجًد ي مىذم تُذيذ را جامؼٍ سلامت مٍ ػًاملي مُمتزيه

 اي اعزافیان ویش ي فزد خًد تزاي مي تًاوذ مٍ است رفتارَايي

 ي ايذس اوتقال درتحث .تاضذ داضتٍ تٍ دوثال واخًضايىذي ػًاقة

 مٍ مي گیزوذ قزار تًجٍ مًرد خاصي رفتارَاي آن، اس پیطگیزي

 ػثارتىذ ي َستىذ ویش اوتقال اصلي َُاي را َمان وًػي ياقغ تٍ در

 :اس

 مطتزك سزوگ تا تشريق 1-

 وطذٌ محافظت جىسي رفتارَاي-2

 النل ي محزك مخذر، مًاد مصزف-3

 متؼذد جىسي ضزماي داضته 4-

 تماس افزاد( غیزضغلي ي ضغلي مًاجٍُ َاي مؼزض در افزاد -5

 ايذس ماوىذ مادر درمان( تٍ آلًدٌتزضحات  ي خًن تا يافتٍ

 فزسوذ تٍ ايذس تٍ مثتلا مادر اس-6

 آلًدٌ خًوي َُاي فزآيرد ي خًن عزيق اس-7

 َز ي يطًد وميديذٌ  َمجىس گزا افزاد در فقظ ييزيس ايه

 است ممنه تاضذ، داضتٍ محافظت وطذٌ جىسي رياتظ مٍ مسي

 صًرت در ویش گزيٌ چىذايه َز .مىذ دريافت را ييزيس ايه

 جىسي رياتظ در پیطگیزي ي تُذاضتي اصًل ونزدن رػايت

 .َستىذ ػفًوت ايه تٍ اتتلا تزاي خغز مؼزض خًد،در

 

 

 

 



مٍ گمان است  ػفًوت ايه  ايه تا راتغٍ در اضتثاَات مُمتزيه اس يني

 تي خغز َستىذ سالم ظاَزاٌ مٍ افزادي تا جىسي ارتثاط مي مىىذ

 اس .مزد تزخًرد تااحتیاط تسیار تايذ مًرد ايه در وذارد  ياضنالي است

 است مثتلا ػفًوت ايه تٍ اي مٍ فُمیذ ومي تًان فزد، يل ظاَز

 ي تاضذ داضتٍ يجًد مثتلا فزد تذن در لُا سا است ممنه ايذس .ياخیز

 سماوي مٍ .تاضذ وذاضتٍ آگاَي آن اس ي مىذ ػفًوت سوذگي ايه تا فزد

 تُذاضت اصًل رػايت ونزدن صًرت در ضًد تذن يارد ييزيس ايه

 .دارد يجًد جىسي يي ضزيل تٍ آن اوتقال احتمال جىسي

 !شود ايدزنمی انتقال باعث پشه نيش

 تا ايذس يلي ضًد يُا تیمار اس تؼضي اوتقال تاػث مي تًاوذ پطٍ ویص

 .ومي ضًد مىتقل پطٍ ویص جملٍ اس حطزات ي گشش

 شوند جدا كودكان ساير از بايدن ايدز به مبتلا كودكان

 .كنند منتقل نمی آموزان دانش ساير به را ويروس

 َمیه تٍ مىتقل ومي ضًد ريسمزٌ ي مؼمًلي تماسُاي عزيق اس ايذس

يتٍ  وذارد يجًد مذرسٍ تٍ مثثت ايذس مًدمان رفته تزاي مىؼي دلیل

 در را آوچٍ ما .ضًوذ جذا داوص آمًسان سايز اس آوُا وثايذ يجٍ َیچ

 وٍ است ما پزخغز رفتارَاي مي دَذ قزار تٍ ايذس اتتلا خغز مؼزض

 .مثتلا افزاد مىار در تًدن

 ي ًَضیاري ماَص تاػث النل ي محزك مخذر، مادٌ وًع َز اس استفادٌ

 در را اوسان مي تًاوذ پس .مي ضًد رفته خًيطته داري دست اس

 قزار ديگز مطنلات ي يُا آن تیمار دوثال تٍ ي پزخغز رفتارَاي مؼزض

 ضًد. خًدداري جذا مًاد ايه مصزف اس تايذ تىاتزايه دَذ،
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 آیا ایذز درمان دارد؟

گًَِ درهاى قطعي کِ قادر تاضذ ٍيزٍس ايذس را اس تذى  تاکٌَى ّیچ

 تَاى ّای پشضکي هي کٌذ، کطف يا اتذاع ًطذُ است اها تا هزاقثت حذف

هاُ اس ضزٍع  6کِ در عزض  را تِ طَر هَثزی کٌتزل کزد تِ طَری ايذس

ٍ هصزف ایذزگز ضزٍع درهاى ا.ضَد درهاى، پیطزٍی ٍيزٍس هتَقف 

 ايذس دارٍّای تجَيشضذُ را حتي تِ هذت کَتاُ ًاديذُ تگیزيذ، تِ

رًٍذُ در تذى  تاعث ايجاد يک عفًَت پیص ايذس ايذ. دادُفزصت تکثیز 

کِ ّزچِ سٍدتز آى را هتَقف کٌیذ آيٌذُ ٍ اهیذ تِ  طَری ضَد تِ هي

تز خَاّذ تَد ٍ ّزچِ ديزتز تزای درهاى اقذام کٌیذ  سًذگي رٍضي

گیزد. در صَرت عذم درهاى  قَت هي  احتوال دچار ضذى تِ عفًَت

سز ٍ يا در صَرت تارداری تِ جٌیي افشايص احتوال اًتقال آلَدگي تِ ّو

 .ياتذ هي

 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :

 
 

 

 
  مىبع : يزارت بهذاشت درمان ي آمًزش پسشکی

 

      آهَسش تِ هذدخَاُ :
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داوشگاٌ علًم پسشکی ي خذمات بهذاشتی درماوی استان 

 گیلان

 بیمارستان شهیذبهشتی بىذراوسلی

 بیماری ایذز

 

 
 

 تهیٍ کىىذٌ :

 سلامتسًپريایسر آمًزش /آمىٍ مهیه بخت
 تواهي افزاد جاهعِگزٍُ ّذف : 

 1041 پاییزتولید : 

تَسط آهٌِ هْیي  1404تْار  آخزيي تاسًگزی

 تخت/سَپزٍايشرآهَسش سلاهت
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